ZINZINO

LeanShake seRey

A Zinzino LeanShake egy fogyast® elGsegi-
t6, finom és taplald, étkezést helyettesitd
készitmény. Zsirégetés és izomépités> — -
céljabdl is hasznalhatja, és egyidejlileg a ZIN 5 ZINZINO
bélfléraban taldlhaté mikrobiomok k6z6t-
ti egyensuly fenntartasaban is segit.
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A LeanShake fehérjében* és élelmi ros- Jo %1’12(“‘

tokban® gazdag, szdmos vitamint, asvanyi
anyagot és tapanyagot tartalmaz. Glutén-
és szdjamentes, rendkivil alacsony gliké-
mlés. indexszel és terheléssel rendelkezik e Lean! 1ake
és kizardlag természetes aromakat tartal-
maz. Két finom izbdl - vanilias és erdeigyu-
molcsos - is valaszthat.
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Natural Vanilla Flavour

v/ Segit a fogyasban*

v/ Segit az izomépitésben®

v/ Segit helyredllitani a bélflorat

v/ Vegetarianus

v/ Rendkiviil alacsony glikémias indexszel és terheléssel rendelkezik

v A borsofehérje-izolatumnak és a zabfehérjének készénhet6en magas a
fehérjetartalma*

v/ AZinoBiotic élelmi rostkeveréknek készénhet6en magas a rosttartalma®

v Mindéssze 223 kaléria adagonként

v/ Fodros kelt és spendtot tartalmaz
w/ Természetes forrasokbdl szarmazo édesitGszerek és aromak
w/ Gluténmentes

v/ 25 vitamin és asvanyi anyag forrasa
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Lean¢ 1ake

Natural Vanilla Flavour

Berry flavour

MINGSEG + 6SSZHANG = NAGYSZERU EREDMENY

A LeanShake-et az elérhet6 legjobb fehérjék, rostok, zsirsavak, vitaminok
és asvanyi anyagok felhasznalasaval alkottuk meg, hogy optimalis hatdsat
fogyas és sportolas kozben is kifejthesse.

FOGYAS

A LeanShake terméket kifejezetten arra terveztik, hogy naponta egy vagy
tobb ételt helyettesitsen fogyas® és stlytartas? esetén. Ez egy olyan taplald
étel, melyet az elérhetd legjobb 6sszetevékbdl, igy kivald mindségli fehér-
jékbdl, ot élelmi rostbdl, kalonféle zsirsavakbol és 25 kulénbozE vitaminok-
bél és asvanyi anyagokbdl alkottuk meg. Ugyanazt a taplalékot biztositja a
szervezetnek, am kevesebb kaldriat tartalmaz, mint egy normalis étkezés.

IZOMEPITES

Edzés soran a fehérjék hozzajarulnak az izomtdmeg névekedéséhez®. A Le-
anShake-et a piacon elérheté legjobb fehérjékbdl alkottuk meg. Szdmos ds-
vanyi anyag® és a vitaminok egy része is megfelel azon egészségre vonatkozd
allitdsoknak, amelyek a normdl izomm(ikodés fenntartdsarol szélnak’. A Le-
anShake edzés el6tt vagy utdn, egyfajta kiegészits ételként is fogyaszthato.

A BELFLORA EGYENSULYANAK HELYREALLITASA

A LeanShake-ben taldlhatd élelmi rostok a ZinoBiotic-ban is jelen van-
nak, tovabba serkentik a hasznos baktériumok noévekedését a vastagbél-
ben. A hasznos baktériumoknak sziikséglik van az élelmi rostokra ahhoz,
hogy egészségesek maradjanak és tulsulyba keriljenek a rossz baktéri-
umokkal szemben. A jo baktériumok testiink szamos funkcidjaban, igy
példdul az emésztetlen élelmiszerek erjesztésében, vitaminok el&alli-
tasaban és az immunrendszer fejlesztésében is fontos szerepet jatsza-
nak. Egy egészséges testhez elengedhetetlen az egészséges bélfldra.

Utmutato: Felbontas elstt dvatosan razza meg a dobozt néhanyszor. Ke-
verjen el 60 g (2 kanal) port 2-2,5 dl vizzel vagy 30 g port 2,5 dI tejjel vagy
mandulatejjel, majd egy shaker poharban razza 6ssze néhany masodpercig.
J6 étvagyat!

Sulycsékkentéshez: Helyettesitsen napi két étkezést a LeanShake-kel®
és mellette fogyasszon egy taplald és kiegyensulyozott ételt.

A kiegyensulyozott taplalkozas és a suly fenntartasa
céljabol:

Helyettesitsen napi egy étkezést a LeanShake-kel? és mellette fogyasz-
szon két tapldld és kiegyensulyozott ételt. Fogyds utan hozzajarul a suly
fenntartdsahoz.

A terméknek egy rendszeres testmozgdssal egyltt jaro, egészséges és
alacsony energiatartalmu diéta részét kell képeznie. Fontos a megfelel§
folyadékbevitel. Fontos, hogy kovesse az utasitasokat.

Figyelmeztetés: A termék vagy barmilyen egyéb stlykontrollprogram
hasznélata el6tt tandcsos orvoshoz fordulni. A termék fogyasztdsa négy-
éves gyermekek, varandds vagy szoptatd ndk, illetve étkezési zavarokkal
kiizdd személyek szamdra nem ajanlott. Orvosi ellatast igénylé személyek
ne hasznaljak a terméket anélkil, hogy el6tte orvoshoz fordulnanak.

A VANILLA OSSZETEVOI

Organikus borséfehérje-izolatum, zabfehérje, kdkuszpalmapor, safranyo-

laj, emésztésallo keményit6 (tapidka maltodextrin), természetes aroma
(vanilia), lenmagolaj, spendtpor, fodroskel-por, kdlium-citrat, kalcium-foszfat,
kalium-foszfat, natrium-citrat, magnézium-citrat, vas-pirofoszfat, mangan-szul-
fat, cink-szulfat, réz-szulfat, kalium-jodid, natrium-szelenit, krém-klorid,
natrium-molibdat, kbzepes lancu trigliceridek (MTC), utiflimaghéj, zabkor-
pabdl szarmazd béta-glikanok, inulin, maltodextrin, quinoa por, mézpor,
xantangumi, ananaszkivonat-por (bromaline), papayakivonat-por (papain),
aszkorbinsav, nikotinamid, tokoferol, kalcium-pantotenat, riboflavin, tiamin,
piridoxin-hidroklorid, retinol-acetat, folsav, biotin, kolekalciferol, ciano-kobala-
min, trikalcium-foszfat, édesitGszer (szteviol-glikozid).

A BERRY OSSZETEVOI

Organikus borsofehérje-izolatum, zabfehérje, kokuszpalmapor, safranyolaj,
emésztésalld keményit6 (tapidka maltodextrin), természetes aroma (eper és
malna), lenmagolaj, spendtpor, fodroskel-por, kalium-citrat, kalcium-foszfat,
kalium-foszfat, natrium-citrat, magnézium-citrat, vas-pirofoszfat, mangan-szul-
fat, cink-szulfat, réz-szulfat, kadlium-jodid, natrium-szelenit, krom-klorid, nat-
rium-molibdat, kozepes lancu trigliceridek (MTC), utifimaghéj, zabkorpabdl
szarmazd béta-glikanok, inulin, maltodextrin, quinoa por, mézpor, xantan-
gumi, céklapor (szin), anandszkivonat-por (bromaline), papayakivonat-por
(papain), aszkorbinsav, nikotinamid, tokoferol, kalcium-pantotenat, riboflavin,
tiamin, piridoxin-hidroklorid, retinol-acetét, folsay, biotin, kolekalciferol, cia-
no-kobalamin, trikalcium-foszfat, édesitészer (szteviol-glikozid).

Tapanyag-dsszetétel 100 grammban 60 grammban
Energia 371 kcal (1623 kJ) 223 kcal (974 k)
Fehérje 27g 16g
Szénhidrat 39¢g 23g

ebbdl cukor 12¢g 78
Zsir 10g 6g

ebbdl telitett zsir 3g 2g

ebbdl linolsav 3g 15¢g

ebbdl alfa-linolénsav 1g 05¢g
Elelmi rost 12g 7¢g
Sé 13g 08¢g
Vitaminok (*) (*)
A-vitamin 587 ug 84 352 ug 50
D-vitamin 4ug73 2,2 ug 44
C-vitamin 51 mg 114 30,8 mg 68
E-vitamin 9 mg 88 5,3 mg53
Tiamin 1mg73 0,5mg44
Riboflavin 1mg64d 0,6 mg 39
Niacin 12 mg 65 7 mg 39
Pantoténsav 3 mg98 1,8 mg 59
B6-vitamin 1mg68 0,6 mg 41
Biotin 15 ug 98 8,8 ug 59
Folsav 147 ug 73 88 uga4a
B12-vitamin 1 pg 105 0,9 pg 63
Asvényi anyagok

Kalcium 587 mg 84 352 mg 50
Foszfor 513 mg 93 308 mg 56
Magnézium 147 mg 98 88 mg 59
Vas 10 mg 64 6,2 mg 39
Cink 7mg77 4,4 mg 46
Réz 1mg67 0,4 mg 40
Jod 110 ug 85 66 ug 51
Mangan 1mg88 0,5mg53
Krém 29 ug - 18 ug -
Szelén 40 ug 73 24 ug 44
Kalium 1540 mg 50 924 mg 30
Molibdén 37 ug- 22 ug -

(*) a 96/8/EK iranyelvben megfogalmazott referenciaérték %-a




Leanshake GYIK

Mi a borsoéfehérje és mik az el6nyei?

A borsoéfehérje fehérjében gazdag noévényi forrds, amely vegetdridanusok
és szigoru étrendet kdvetSk szdmdra is idedlis valasztas.

Megfeleld mennyiségl esszencidlis aminosavat tartalmaz. A fehérjék
hozzdjarulnak az izomtémeg ndvekedéséhez és fenntartdsahoz, valamint

a normal csontozat fenntartdsahoz.

Mi a zabfehérje és mik az elényei?

A zabfehérje fehérjében gazdag névényi forrds, amely vegetaridnusok
és szigoru étrendet kdvetSk szdmara is idedlis valasztas. Megfelel§
mennyiségl esszencidlis aminosavat tartalmaz, tovdbbd az ize is
nagyszerd. A fehérjék hozzdjarulnak az izomtdmeg novekedéséhez és

fenntartasahoz, valamint a normal csontozat fenntartasahoz.

Mitél egyediek a LeanShake-ben taldlhato rostok?

A LeanShake nagy mennyiségl élelmi rostot tartalmaz. A rostok kozott
van vizben oldhatoé és nem oldhat¢ fajta is. A vizben oldhatd rostok er-
jesztéséért a vastagbél mikroorganizmusai felel&sek, mig a vizben nem
oldhatd rostok erjedés nélkil dthaladnak a vastagbélen. A vizben old-
haté és nem oldhatd rostokat is prebiotikus rostoknak nevezziik; ezek a
rostok stimuldljak a bélben taldlhaté hasznos mikrobiétak novekedését
és fenntartasat. A bél mikrobiétajanak szamos fontos védekez§ és meta-
bolikus funkcidja van, éppen ezért fontos, hogy megfelel§en stimulaljuk

azokat a megfelel§ mennyiségl és tipusu élelmi rostok bevitelével.

Tartalmaz-e barmilyen zsirsavat a LeanShake?

A LeanShake a fogyashoz haszndlt étkezést helyettesit§ termékekre
vonatkozo irdnyelvek ald esik, a shake-hez ezért kotelez§ hozzaadni li-
nolsavat. Mivel a Zinzino fokuszdban az omega-6 és omega-3 zsirsavak
kozotti egyensuly all, alfa-linolénsavat adtunk a LeanShake-hez, amely
gy az omega-6:3 egyensulyra is jétékonyan hat. Ne feledje azonban,
hogy a LeanShake nem Balance termék. Az egyensuly eléréséhez hasz-

nalja a BalanceOilt vagy a BalanceShake-et.

A LeanShake-ben természetes aromak és édesit8szerek
vannak?

Igen, a LeanShake-ben taldlhaté aromdk és édesitészerek is természe-
tes OsszetevSk. Az édesitéshez kokuszpdlmaport, Steviat és mézport

hasznaltunk, ami finom és kiegyensulyozott édesit hatdsardl ismert.

Mi az a quinoa és miért pont ez kerilt bele a Zinzino sha-
ke-jébe?

A quinodt egyfajta szuperételként tartjdk szamon. Ez egy &sho-
nos gabonafajta, amelyet Dél-Amerikdban termesztenek mar
évezredek oOta. A quinoa fehérjében, rostban, vasban, rézben,
tiaminban és B6-vitaminban gazdag. Ez biztositja a LeanShake krémes

és sima texturdjat.

Vannak még mas el6nyds 6sszetevék a LeanShake-ben,
amelyek eddig nem kertiltek emlitésre?
Igen, mégpedig 25 kilénbdzE vitamin és dsvanyi anyag, illetve papaya-

és anandszkivonat, amely a papain és bromelain enzimeket biztositja.

Milyen egészségre vonatkozo allitasoknak felel meg a
LeanShake?

- Magas fehérjetartalom: a fehérjék hozzdjarulnak az izomtomeg
novekedéséhez és fenntartdsdhoz, valamint a normal csontozat
fenntartdsahoz.

- Magas rosttartalom: a rostok novelik a széklet mennyiségét.

- Zabbodl szarmazé béta-glikanok: hozzajarulnak a vér normal koleszte-
rinszintjének fenntartasahoz.

- Az ALA hozzajarul a vér normal koleszterinszintjének fenntartasahoz.

- A PUFA hozzéjarul a vér normal koleszterinszintjének fenntartasahoz.

A vitaminokra és asvanyi anyagokra vonatkozé allitasok: A-vitamin, C-vi-
tamin, E-vitamin, D-vitamin, B1-B12-vitamin, kalcium, kalium, foszfor,
vas, cink, réz, j6d, szelén, natrium, magnézium, mangan és krém.

Van még barmilyen mas relevans informacié a LeanSha-
ke-rél?

A LeanShake: kaldriaszegény, alacsony glikémias indexszel rendelkezik,
valamint széja- és gluténmentes.

Mennyi a LeanShake napi adagja®?

Keverjen Ossze 60 g LeanShake-et 2-2,5 dl vizzel, vagy 30 g LeanSha-
ke-et 2,5 dl sovany tejjel vagy valamilyen tejpdtidval. Kiegyensulyozott
taplalkozadshoz és sulytartdshoz: helyettesitsen napi egy étkezést a
LeanShake-kel és mellette fogyasszon két taplald és kiegyensulyozott
ételt. Sulykontroll esetén: helyettesitsen napi két étkezést a LeanSha-
ke-kel és mellette fogyasszon egy taplald és kiegyensulyozott ételt. To-
vabba, ha napi egy vagy tobb kdnnyl ételre van sziksége, keverjen el
egy kanal LeanShake-et vizben vagy tejben.

Mit kell tudni a LeanShake-ben taldlhatd
tejsavofehérje-izolatumrol?

A specialis mikroszlrési eljards eredményeképp a tejsavofehér-
je-izolatum természetes fehérjékben rendkivil gazdag, tovabbd ala-
csony a zsirtartalma és laktézmentes. Szervezetiink a tejsavofehér-
je-izoldtumot az aminosavak Osszetétele és magas bioldgiai értéke mi-
att képes rendkivil gyorsan megemészteni.

A fehérjefrakciok koncentracidja a tejsavofehérje-izolatumban:

43-48% béta-laktoglobulin, 14-18% alfa-laktalbumin, 1-2% szarvasmar-
ha-szérum-albumin, 1-3% immunglobulin G, 1%-nal kevesebb laktofer-
rin és 24-28% glikomakropeptid.

A tejsavofehérje-izolatum tipikus aminosavprofilja (a fehérje %-a)

e Alanin 5,0 ¢ Arginin 2,1 » Aszparaginsav 11,0 * Cisztin 2,2

e Glutaminsav 18,1 ¢ Glicin 1,4 ¢ Hisztidin 1,7  Izoleucin 6,4

e Leucin 10,6 e Lizin 9,6 « Metionin 2,2 e Fenil-alanin 3,0

¢ Prolin 5,5 # Szerin 4,6 * Treonin 6,7 ¢ Triptofan 1,4

e Tirozin 2,6 * Valin 5,9

Mi az a glikémias index és glikémias terhelés?
A glikémias index (Gl) a szénhidratok élelmiszerekben valé viszonylagos
rangsorolasa aszerint, hogyan befolyasoljdk a vércukorszintet.

A glikémias terhelés (GL) a szénhidratfogyasztas hatasat a glikémias in-
dex segitségével becslli meg Ugy, hogy kdzben figyelembe veszi az elfo-
gyasztott szénhidrat mennyiségét. A GL a szénhidrattartalom Gl-sulyo-

zott mértéke.




Le anShake Egészségre vonatkozoé allitdsok
(EFSA)

1. A csokkentett energiatartalmu étrend napi két étkezésének étkezéshe-
lyettesits élelmiszerrel vald helyettesitése hozzdjarul a testtémeg csokken-
téséhez.

Ahhoz, hogy az allitdst fel lehessen tuntetni, az élelmiszernek meg
kell felelnie a 96/8/EK irdnyelvben az emlitett irdnyelv 1. cikk (2) be-
kezdésének b) pontjadban meghatdrozott élelmiszertermékekre vonat-
kozéan megallapitott elSirdsoknak. Az allitott hatds eléréséhez napon-
ta két étkezést étkezéshelyettesitd élelmiszerrel kell helyettesiteni.

2. A csokkentett energiatartalmd étrend napi egy étkezésének ét-
kezéshelyettesité élelmiszerrel vald helyettesitése hozzdjarul az elért
testtdmeg megtartasdhoz a testtomegcsokkentést kovetéen. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tlntetni, az élelmiszernek meg kell felel-
nie a 96/8/EK iranyelvben az emlitett irdanyelv 1. cikk (2) bekezdésé-
nek b) pontjadban meghatarozott élelmiszertermékekre vonatkozdan
megallapitott elSirdsoknak. Az dllitott hatds eléréséhez napon-
ta egy étkezést étkezéshelyettesité élelmiszerrel kell helyettesiteni.

3. A fehérje hozzdjarul az izomtomeg novekedéséhez. A fehérje
hozzajarul az izomtémeg fenntartdsahoz. Az allitds csak olyan élelmi-
szer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékle-
tében felsorolt FEHERJEFORRAS allitas szerint legaldbb fehérjeforras.

4. Minden olyan allitds, amely szerint egy élelmiszer fehérjé-
ben gazdag, illetve a fogyasztd szamara hasonld jelentés-
sel bir, csak olyan esetekben alkalmazhaté, amikor az élel-
miszer energiaértékének legaldbb 20%-at a fehérje biztositja.

5. Minden olyan &llitds, amely szerint egy élelmiszer rostban gaz-
dag, illetve a fogyasztd széamdra hasonld jelentéssel bir, csak o-
lyan esetekben alkalmazhaté, amikor a termék 100 g-ra nézve leg-
aldbb 6 g rostot vagy 100 kcal-ra nézve legaldbb 3 g rostot tartalmaz.

6. A magnézium hozzajarul a normal izommUkddéshez. Az allitds csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb magnéziumforras.

7. A D-vitamin hozzdjarul az egészséges izomfunkcié fenntartdsdhoz. Az
allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legaldbb D-vitaminforras.

8. A magnézium részt vesz a normal csontozat fenntartasdban.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/
VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb mag-
néziumforras.

A mangén hozzajarul a normdl csontozat fenntartdsahoz. Az allitds csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYA-
G(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb mangéanforras.

9. A fehérje hozzajarul a normal csontozat fenntartdsahoz. Az allitas csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS allitas szerint legaldbb fehérje-
forras.

10. Az ALA hozzdjarul a vér normal koleszterinszintjének fenntartdsahoz.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,OMEGA-3 ZSIRSAVAK
FORRASA” llitas szerint legalabb ALA-forras. A fogyasztét tajékoztatni kell

arrél, hogy a kedvez§ hatéds 2 g alfa-linolénsav (ALA) napi bevitelével ér-
het6 el.

11. A telitett zsirsavak telitetlen zsirsavakkal [egyszeresen telitetlen zsirsa-
vakkal és tobbszorosen telitetlen zsirsavakkal] vald helyettesitése az
étrendben hozzdjarul a vér normal koleszterinszintjének fenntartasahoz.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt TELITETLEN ZSIRBAN GAZ-
DAG 4llitads szerint telitetlen zsirban gazdag.

12. A béta-glikdnok hozzdjarulnak a vér normal koleszterinszintjének
fenntartdsdhoz. Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként legaldbb 1 g, zabbdl, zabkorpabdl, arpabdl vagy arpa-
korpabol vagy ezek keverékébdl szarmazo béta-glikant tartalmaz. Ahhoz,
hogy az éllitast fel lehessen tlntetni, a fogyasztét tajékoztatni kell arrdl,
hogy a kedvez§ hatas 3 g, zabbdl, zabkorpdbdl, arpabdl vagy arpakorpabdl
vagy ezek keverékébdl szarmazo béta-glikan napi bevitelével érheté el.

13. Egyéb vitaminok és dsvanyi anyagok

Az A-vitamin hozzdjarul azimmunrendszer normal miikodéséhez. Az éllitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legaldbb A-vitaminforras.

A C-vitamin hozzajarul a normal kollagénképz&déshez és ezen keresztil a
normal csontozat fenntartdsahoz. Az éllitas csak olyan élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LIVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
allitas szerint legaldbb C-vitaminforrds.

A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb C-vitaminforras.

A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat fenntartasahoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb D-vitaminforras.

A D-vitamin hozzajarul az egészséges izomfunkcid fenntartdsahoz. Az
allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb D-vitamin-
forras.

A D-vitamin hozzajarul azimmunrendszer normal miikodéséhez. Az 4llitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK ren-
delet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb D-vitaminforras.

A D-vitamin hozzajarul azimmunrendszer normal mikodéséhez. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rende-
let mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYA-
G(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb D-vitaminforras.

Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. Az
allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb E-vitaminforras.

A tiamin részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban. Az
allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI




ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb tiaminforras.

A riboflavin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt , [VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb riboflavinforras.

A niacin részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban. Az
allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb niacinforras.

A pantoténsav részt vesz a normal energiatermel& folyamatokban. Az 4llitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rende-
let mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYA-
G(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb pantoténsavforras.

A B6-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK)
NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb B6-vitaminforras.

A biotin részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban. Az
allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb biotinforras.

A folat hozzajarul az immunrendszer megfelelé mikodéséhez. Az éllitas csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK)
NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb folatforras.

A B12-vitamin hozzajarul az immunrendszer normdl miikédéséhez. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK)
NEVE]-FORRAS” allitds szerint legalabb B12-vitaminforras.

A kalcium hozzajarul a normal izommdikodéshez. Az éllitds csak olyan élelmi-
szer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében
felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
allitas szerint legaldbb kalciumforras.

A foszfor részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban. Az
allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitds szerint legalabb foszforforras.

A magnézium részt vesz a normal energiatermelé anyagcsere-folyamatokban.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb magnéziumforras.

A magnézium hozzéjarul a normal izomm{kodéshez. Az allitas csak olyan élel-
miszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében
felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS”
allitas szerint legaldbb magnéziumforras.

A vas részt vesz a normal energiatermel anyagcsere-folyamatokban. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK)
NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb vasforras.

A vas hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez. Az allitas csak olyan

élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékle-

tében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NE-
VE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb vasforras.

A cink hozzajarul az immunrendszer normal m(kodéséhez. Az allitds csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK)
NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb cinkforras.

A cink hozzajarul a normal csontozat fenntartasdhoz. Az allitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékle-
tében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NE-
VE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb cinkforras.

Aréz hozzajarul a normal energiatermel@ anyagcsere-folyamatokhoz. Az llitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rende-
let mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYA-
G(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legalabb rézforras.

A réz hozzajarul a kétészovetek normal allapotanak fenntartasahoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rende-
let mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANY! ANYA-
G(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legalabb rézforrds.

A jéd részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban. Az éllitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rende-
let mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYA-
G(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legalabb jédforras.

A mangan részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban. Az
allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb manganforras.

A mangdn hozzdjarul a normal kotészovet-képzédéshez. Az éllitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékle-
tében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NE-
VE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb manganforras.

A krom hozzéjarul a normal vércukorszint fenntartasahoz. Az allitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékle-
tében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NE-
VE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb haromvegyértékiikrém-forras.

A szelén hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az allitds csak
olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYA-
G(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb szelénforras.

A kdlium hozzajarul a normdl izommUkédéshez. Az &llitds csak olyan élel-
miszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékle-
tében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NE-
VE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb kaliumforras.

A molibdén hozzajarul a kéntartalmu aminosavak normal anyagcseréjéhez.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitds szerint legalabb molibdén-
forrds.




